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V E R K K O S I V U B L O G IU U T I S E T F A C E B O O K

K L I K K A A  S O M E E N !
LUE LISÄÄ BLOGISTA!

N I K O T I I N I T T O M U U S  O N
I L M A S T O T E K O

Uusimmassa blogissa ANKKURI-hankkeen
asiantuntija Jan Holmberg kirjoittaa
tupakoinnin ja nuuskaamisen vaikutuksesta
terveyteen ja ympäristöön. Tupakointi ja
nuuskaaminen tuottavat turhaa jätettä, ja
tumpeissa ja nuuskapusseissa on runsaasti
eliöille vaarallisia aineita. Nikotiinittomuus onkin
merkittävä ilmastoteko!

Turun ammatti-instituutissa aloitti
tammikuussa opiskelijahyvinvoinnin
projektikoordinaattori, yhteisöpedagogi
Annika Ollila. Koordinaattorin tehtävä on
kehittää nikotiinittomuuteen tähtäävää
toimintaa yhdessä opiskelijoiden kanssa sekä
suunnitella oppilaitoksen tapakulttuurin
muuttamista nikotiinittomaksi. 
Koordinaattori on mukana järjestämässä
opiskelijoiden arjessa näkyvää,
käytännönläheistä ja monipuolista toimintaa. 

N U O R T E N R A A D I T  J A
T E R V E Y S K I O S K I - T O I M I N T A
K Ä Y N N I S T Y V Ä T

LUE LISÄÄ HANKKEEN AJANKOHTAISISTA!

Olemme saaneet nauttia melko lumisesta
pakkastalvesta, mutta nyt katse kannattaa
suunnata jo kevääseen. Kevätaurinko paljastaa
paitsi likaiset ikkunat myös talven pimeydessä
piileskelleet hymyt. ANKKURI-hankkeessakin on
aihetta iloon: TAIssa aloitti vuoden alussa
hyvinvointikoordinaattori, nuortenraadit ovat
käynnistymässä ja terveyskisoki-toiminta päästään
aloittamaan TOUKO-terveysbussilla maaliskuussa. 

Ankkurit ylös! Nuortenraadit ja terveyskioski-
toiminta käynnistyvät maaliskuussa kaikissa
ammatti-instituutin koulutaloissa.
Terveyskioskit toteutuvat pääasiassa TOUKO-
terveysbussilla koulutalojen piha-alueilla.

Tästä uutiskirjeestä voit lukea uusimmista
ajankohtaisista asioista, tutustua
blogitarjontaan ja klikata mukaan hankkeen
some-kanaviin!

K E V Ä T A U R I N K O  K U R K I S T E L E E ! O P I S K E L I J A H Y V I N V O I N N I N
P R O J E K T I K O O R D I N A A T T O R I
A L O I T T I  T Y Ö N S Ä  A M M A T T I -
I N S T I T U U T I S S A

https://www.facebook.com/ankkurihanke/
https://www.instagram.com/ankkuri_hanke/?hl=fi
https://ankkuri.turkuamk.fi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaista/
https://www.facebook.com/ankkurihanke/?modal=admin_todo_tour
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/hoi-nuori-tupakoinnin-lopettaminen-on-ilmastoteko/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaiset/opiskelijahyvinvoinnin-projektikoordinaattori-kannustaa-nuoria-terveellisiin-elintapoihin/

