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KEVATAURINKO KURKISTELEE! OPISKELIJAHYVINVOINNIN
Olemme saaneet nauttia melko lumisesta PROJEKTI KO“O R D,,I NAATTORI
pakkastalvesta, mutta nyt katse kannattaa ALOITTI TYONSA AMMATTI-
suunnata jo kevadaseen. Kevataurinko paljastaa INSTITUUTISSA

paitsi likaiset ikkunat myds talven pimeydessa

piileskelleet hymyt. ANKKURI-hankkeessakin on Turun ammatti-instituutissa aloitti

aihetta iloon: TAlssa aloitti vuoden alussa tammikuussa opiskelijahyvinvoinnin
hyvinvointikoordinaattori, nuortenraadit ovat projektikoordinaattori, yhteisspedagogi
kaynnistymassa ja terveyskisoki-toiminta p&dastaan Annika Ollila. Koordinaattorin tehtava on

aloittamaan TOUKO-terveysbussilla maaliskuussa. kehittad nikotiinittomuuteen tahtadvas

toimintaa yhdessé opiskelijoiden kanssa sek&
suunnitella oppilaitoksen tapakulttuurin
muuttamista nikotiinittomaksi.

Koordinaattori on mukana jarjestamassa
opiskelijoiden arjessa nakyvaa,
kaytannénlaheistda ja monipuolista toimintaa.

Tasta uutiskirjeestd voit lukea uusimmista
ajankohtaisista asioista, tutustua
blogitarjontaan ja klikata mukaan hankkeen
some-kanaviin!

NIKOTIINITTOMUUS ON
ILMASTOTEKO

Uusimmassa blogissa ANKKURI-hankkeen NUORTENRAADIT JA
asiantuntija Jan Holmberg kirjoittaa TERVEYSKIOSKI-TOIMINTA

tupakoinnin ja nuuskaamisen vaikutuksesta KAYNNISTYVAT
terveyteen ja ymparistéén. Tupakointi ja
nuuskaaminen tuottavat turhaa jatettd, jo
tumpeissa ja nuuskapusseissa on runsaasti
elidille vaarallisia aineita. Nikotiinittomuus onkin
merkittéva ilmastoteko!

Ankkurit ylés! Nuortenraadit ja terveyskioski-
toiminta kaynnistyvat maaliskuussa kaikissa
ammatti-instituutin koulutaloissa.
Terveyskioskit toteutuvat padasiassa TOUKO-
terveysbussilla koulutalojen piha-alueilla.

l@lﬂ KLIKKAA SOMEEN!
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