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V E R K K O S I V U B L O G IU U T I S E T F A C E B O O K

K L I K K A A  S O M E E N !

LUE LISÄÄ BLOGISTA!

T E R V E Y S T I E T O T E S T I :  
O P I S K E L I J O I D E N  T E R V E Y S -
T I E T O  K O H T A L A I S T A

T E R V E Y S K I O S K I - H A V A I N T O J A :
A M M A T T I K O U L U - O P I S K E L I J A
O N  R O H K E A S T I  # P Ä I H T E E T Ö N
J A  Y L P E Ä S T I  # A M I S

Uusimmassa blogissa ANKKURI-hankkeen
projektipäällikkö Minna Salakari kertoo
piipahduksestaan Peltolan koulutalon
terveyskioskilla, siitä, miten
ammattikouluopiskelija on rohkeasti
#päihteetön ja ylpeästi #amis.

ANKKURI-hankkeen terveystietotestin
ensimmäinen osio pilotoitiin virallisesti
syyskuussa 2021. Pilottiin osallistui kaikkiaan
384 Turun ammatti-instituutin opiskelijaa.
Kaiken kaikkiaan opiskelijoiden terveystieto
on kohtalaisella tasolla. Melko heikko
tietotaso oli noin kymmenellä prosentilla
vastaajista, hyvä jopa 40 prosentilla
vastaajista. Lue lisää täältä.

L Ä H I H O I T A J A O P I S K E L I J A T
J Ä R J E S T I V Ä T  M I E L E N -
T E R V E Y T T Ä  T U K E V A A
T O I M I N T A A  V E R T A I S I L L E E N

LUE LISÄÄ HANKKEEN AJANKOHTAISISTA!

Lokakuinen tervehdys ANKKURI-hankkeesta! On
ollut upeaa, että koronatilanne on helpottunut ja
terveyskioskit ovat toteutuneet kaikissa ammatti-
instituutin koulutaloissa syys-lokakuussa. 

Kuluneen syksyn aikana Turun Ammatti-
instituutissa ANKKURI-hankkeen toiminnassa
on nostettu esiin mielenterveysteemat.
Lähihoitajaopiskelijat järjestivät
mielenterveyttä tukevaa toimintaa
Ruiskadun kampuksen opiskelijoille.

T E R V E Y S  E D E L L Ä . . .

Tästä uutiskirjeestä voit lukea uusimmista
ajankohtaisista asioista, tutustua
blogitarjontaan ja klikata mukaan hankkeen
some-kanaviin!

Mikä parasta, olemme saaneet nuorilta
positiivista palautetta toiminnasta. Yhdessä
palautteessa todettiin, että "pitäisi aina mennä
terveys edellä ja unohtaa kaveripaine..." Siitä on
helppo olla samaa mieltä!

https://www.facebook.com/ankkurihanke/
https://www.instagram.com/ankkuri_hanke/?hl=fi
https://ankkuri.turkuamk.fi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaista/
https://www.facebook.com/ankkurihanke/?modal=admin_todo_tour
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/mika-saa-nuoret-lopettamaan-nuuskaamisen/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaiset/terveystietotesti-ammattikouluopiskelijoiden-terveystieto-kohtalaista/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaiset/lahihoitajaopiskelijat-jarjestivat-mielenterveytta-tukevaa-toimintaa-vertaisilleen/

