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V E R K K O S I V U B L O G IU U T I S E T F A C E B O O K

K L I K K A A  S O M E E N !LUE LISÄÄ BLOGISTA!

Nuorten nykyterveys ja päihteiden käyttö
puhuttavat aikuisia ja nuoria. Olemme kaikki
samaa mieltä siitä, että erityisesti päihteiden
käyttöön tulee nuoren kohdalla puuttua.

Valtaosa nuorista käyttää sujuvasti nettiä ja
sosiaalista mediaa, joten päihteettömyyden ja
terveyden edistämisen tulisi näkyä myös siellä,
kirjoittaa hankeasiantuntij Jan Holmberg
Ankkuripaikka-blogissa.

ANKKURI-hanke on mukana tämänkin vuoden
Säkitön syyskuu -kampanjassa. Tämän
vuoden kampanjateemana on ”Paljasta
hymysi!”. Säkitön syyskuu pyrkii tuomaan
esille nikotiinituotteiden, erityisesti nuuskan,
vaikutuksia nuorten suun terveyteen.

S Y K S Y N  H A N K E K O U L U T U S T E N
P Ä Ä A I H E I N A  N U O R T E N
H Y V I N V O I N N I N  T U K E M I N E N
S E K Ä  P Ä I H T E E T T Ö M Y Y S

LUE LISÄÄ HANKKEEN AJANKOHTAISISTA!

ANKKURI-hankkeen kevätpuuhat jatkuivat
suunnitelmien mukaisesti toukokuussa:
Terveyskioskeja järjestettiin useissa
koulutaloissa, ja keskiössä olivat jälleen
nuorten kohtaamiset. 

Toukokuussa kartoitettiin lisäksi
koulutustarpeita ja -toiveita syksylle sekä
suunniteltiin Säkitön syyskuu -kampanjaa.

Hankkeen loppuseminaarit sekä ammattiin
opiskeleville että ammattilaisille järjestetään
syyskuussa. Koulutusaihekartoitus toteutettiin
toukokuussa. Kartoituksen mukaan ammattilaisia
kiinnostavat erityisesti nuorten päihteiden ja
nikotiinituotteiden käyttö ja terveys - ja
päihteiden käytön puheeksi ottaminen -aiheet.
Opiskelijoita kiinnostavia aiheita olivat
päihteiden ja nikotiinituotteiden vaikutus
terveyteen, etenkin aivoterveyteen, sekä päihteet
ja sosiaalinen ympäristö.

Tästä uutiskirjeestä voit lukea uusimmista
ajankohtaisista asioista, tutustua
blogitarjontaan ja klikata mukaan hankkeen
some-kanaviin!

K E S Ä Ä  K O H T I ! A N K K U R I - H A N K E  O N  J Ä L L E E N
M U K A N A  S Ä K I T Ö N  S Y Y S K U U  -
K A M P A N J A S S A

P Ä I H T E E T T Ö M Y Y D E N  T U K E M I N E N
V E R K K O M E N E T E L M I N  V O I  O L L A
A I K U I S E L L E  V I E R A S T A

https://www.facebook.com/ankkurihanke/
https://www.instagram.com/ankkuri_hanke/?hl=fi
https://ankkuri.turkuamk.fi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaista/
https://www.facebook.com/ankkurihanke/?modal=admin_todo_tour
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/opiskelijan-paihteettomyyden-tukeminen-verkkomenetelmin-voi-olla-aikuiselle-vierasta/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaiset/ankkuri-hanke-on-jalleen-mukana-sakiton-syyskuu-kampanjassa/

