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K L I K K A A  S O M E E N !
LUE LISÄÄ BLOGISTA!

A N K K U R I N  A L K U -
K A R T O I T U K S E N  T U L O K S E T
J U L K A I S T A A N  P I A N

U U S I N  B L O G I :  A M M A T T I I N
O P I S K E L E V I E N  T Ä R K E I M M Ä T
V O I M A V A R A T

Uusimmassa blogissa asiaa ammattiin
opiskelevien nuorten hyvinvointiin liittyvistä
voimavaroista. Nuoren kokemus kolmesta
tärkeimmästä voimavarasta osoittaa
ihmissuhteiden tärkeyden nuoren elämässä.
Nuorile kaverit, vanhemmat ja kouluyhteisö
lukeutuvat voimavarojen kärkeen, toteaa
terveydehoitaja (YAMK) Iida Salomaa
blogissa.

Terveyskioskitoiminta on ollut alkuvuoden
tauolla koronaviruspandemiasta johtuen.
Kun kevään rajoitukset helpottavat,
päästäneen kioskitoiminta starttaamaan
huhtikuun lopussa Touko-terveysbusilla.
Tällöin toiminta toteutuu ulkona ja
turvaetäisyydet on helppo pitää. Nuorilla on
mahdollisuus osallistua toimintaan oman
ryhmän kanssa eri vuoroissa.

T O U K O - T E R V E Y S B U S S I L L A
K O U L U J E N  P I H A L L E

LUE LISÄÄ PIAN HANKKEEN
AJANKOHTAISISTA!

Kevät on kulmilla. Sen todistivat vanha
sananlasku siitä, että uusi lumi on vanhan surma,
linnut laulavat iloisesti heti aamusta, kodin pölyt
korostuvat kevätvalossa ja hankerintamalla on
kiirettä. ANKKURI-hankkeen väliraportti tehtiin
helmikuun lopussa, ja huhti-toukokuussa
tavoitteena on startata terveyskioskitoiminta, jota
etäaika on sotkenut jonkin verran. Kevään aikana
saatamme päästä kioskeihin Touko-terveysbussin
keinoin, jolloin toiminta toteutuu ulkona ja
turvaetäisyydet on helppo pitää.

ANKKURI-hanke kartoitti loppuvuodesta liki
500 ammattiin opiskelevan terveyttä,
elintapoja, päihteiden ja nikotiinituotteiden
käyttö sekä nikotiinituotteisiin liittyviä
asenteita. Tulokset on nyt analysoitu ja niitä
raportoidaan. Tulosten julkaisu ajoittuu
huhti-toukokuulle.

Tästä uutiskirjeestä voit lukea uusimmista
ajankohtaisista asioista, tutustua
blogitarjontaan ja klikata mukaan hankkeen
some-kanaviin!

T I T I T Y Y !

https://www.facebook.com/ankkurihanke/
https://www.instagram.com/ankkuri_hanke/?hl=fi
https://ankkuri.turkuamk.fi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaista/
https://www.facebook.com/ankkurihanke/?modal=admin_todo_tour
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/voimavarat-kannattelevat-ammattiin-opiskelevien-nuorten-tarkeimmat-voimavarat/

