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K L I K K A A  S O M E E N !
LUE LISÄÄ BLOGISTA!

A M M A T T I I N  O P I S K E L E V I E N
N I K O T I I N I N  K Ä Y T T Ö
R U N S A S T A ,  V Ä S Y M Y S  J A
Y K S I N Ä I S Y Y S  Y L E I S T Y N E E T

U U S I N  B L O G I : T E R V E Y S T I E T O T E S T I
M I T T A A  A M M A T T I I N  O P I S K E L E V I E N
T E R V E Y T E E N  L I I T T Y V Ä Ä
O S A A M I S T A

Uusimmassa blogissa asiaa Turun
ammattikorkeakoulun Master School
opinnäytetyönä laaditussta
terveystietotestistä. Testi mittaa terveyteen
ja elintapoihin liittyvää tietämystä. '

Sitä suositellaan käytettäväksi opetuksen
välineenä toisen asteen ammatillisessa
koulutuksessa, toteaa fysioterapeutti (YAMK)
Johanna Lindegren blogissa.

Sairaanhoitajaopiskelijat Jasmine Hollsten ja
Alisa Kallio pitivät terveyden teemapäivän
Turun ammatti-insituutin opskelijoille
etätoteutuksin 20.4.2021. Päivän tavoitteena
oli jakaa nuorille tietoa nikotiinin haitoista,
erityisesti nikotiinin vaikutuksesta nuorten
aivoihin.
Palaute päivästä oli positiivista, ja
hankkeen etätoutuksia tultaneen
jatkamaan.

A N K K U R I  T O I M I I  M Y Ö S
E T Ä N Ä !

LUE LISÄÄ HANKKEEN AJANKOHTAISISTA!

Huhtikuu on ollut tiivistahtinen hankekuukausi:
opinnäytetyöt alkavat valmistua, kouluilla
tapahtuva toiminta vilkastuu hiljalleen, uusia
opiskelijoita liittyy hankkeeseen ja ensimmäisiä
ihan oikeita hanketuotoksia julkistetaan.
Aikamoista!

ANKKURI-hanke kartoitti loppuvuodesta liki
500 ammattiin opiskelevan terveyttä ja
elintapoja. Tulosten mukaan nikotiinia
käytetään runsaasti ja väsymysrä,
alakuloisuutta sekä keskittymiskyvyttömyyttä
koetaan yleisesti. Nikotiinituotteiden
käyttäjillä oireet korostuvat. 

Tästä uutiskirjeestä voit lukea uusimmista
ajankohtaisista asioista, tutustua
blogitarjontaan ja klikata mukaan hankkeen
some-kanaviin!

K E V Ä T P Ö H I N Ä Ä  H A N K K E E S S A

https://www.facebook.com/ankkurihanke/
https://www.instagram.com/ankkuri_hanke/?hl=fi
https://ankkuri.turkuamk.fi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaista/
https://www.facebook.com/ankkurihanke/?modal=admin_todo_tour
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/terveystietotesti-mittaa-ammattiin-opiskelevien-terveyteen-liittyvaa-osaamista/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaiset/kyselytutkimus-ammattiin-opiskelevien-nikotiinituotteiden-kaytto-runsasta-vasymys-ja-yksinaisyys-yleistyneet/

