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ANKKURIT YLOS JA KESAA ANKKURI-HANKE ON
KOHTI! MUKANA SAKITON SYYSKUU
Kevat on jo pitkalld, jo on aika iloita kuluneesta -KAMPANJASSA

hankekaudesta: olemme saavuttaneet monia
tavoitteita ja luoneet yhteistyéverkostomme ja
opiskelijoidemme kanssa huikeita tuotoksia
terveyden edistamisen tyshén. On aika kiittaa jao
nostaa ankkurit. Palaamme tarkedn tyén pariin

ANKKURI-hanke on vahvasti mukana tamén
vuoden Sakitén syyskuu -kampanjassa,
jonka tarkoituksena on nuorten ja heidén
lahiyhteisdjensd nuuskatietoisuuden

hyvin levanneiné taas elokuussa. lisaaminen ja nuuskattomuuden
edistéminen. Kampanjalla halutaan
Tastd uutiskirjeestd voit lukea uusimmista erityisesti tukea nuorten elintapavalintoja.

ajankohtaisista asioista, tutustua
blogitarjontaan ja klikata mukaan hankkeen
some-kanaviin!

UUSIN BLOGI:ANKKURI- UUSIA OPINNAYTETOITA JA
HANKKEESSA NUORET OVAT TUOTOKSIA VALMISTUU
MUKANA EDISTAMASSA OMAA ANKKURI-hankkeeseen opinnaytetsitéan
HYVINVOINTIAAN tekevid on runsaasti. Tané kevaana valmistui
Uusimmassa blogissa Turun ammartti- kaikkiaan nelja Turun AMK:n Master School
instituutin lehtori Marja-Liisa Gustafsson -opinndytetyétd ja nelj AMK-opinnéyte-
kirjoittaa toteutuneesta ANKKURI- tyota. Naissé toissé seka kehitettiin
toiminnasta. uudenlaisia terveyden edistamisen malleja ja

hyvinvoinnin mittareita ettd tuotettiin vahvaa
tietoperustaa syksyn hanketoimintaa
ajatellen.

Toiminnassa korostui se, ettd kenenkadn ei
tarvitse padstd tavoitteeseen yksin. Tukea on
saatavilla, ja sitd tuleekin mainostaa niin,
ettd tieto myds saavutetaan. Palvelujen
suunnittelussa tulee oftaa nuoret itse
aktiivisesti mukaan.

Voit lukea lisaa opinnaytetsista
hankkeen ajankohtaisista!l

I@l 0 KLIKKAA SOMEEN!


https://www.facebook.com/ankkurihanke/
https://www.instagram.com/ankkuri_hanke/?hl=fi
https://ankkuri.turkuamk.fi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/
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https://www.facebook.com/ankkurihanke/?modal=admin_todo_tour
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