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K L I K K A A  S O M E E N !LUE LISÄÄ BLOGISTA!

K O U L U T I L O I S T A  K E H I T E T T Ä V Ä
H Y V I N V O I N T I A  E D I S T Ä V I Ä
Y M P Ä R I S T Ö J Ä

U U S I N  B L O G I :  R Ä P P I ,  S N Ä P P I  V A I
Ä P P I ?  –  A M M A T T I K O U L U S S A
P Ä I H D E A S I O I S T A  E I  K A N N A T A
S A A R N A T A

Tammikuun blogissa opettaja ja hankeasiantuntija
Jan Holmberg kirjoittaa kohderyhmälähtöisestä
terveyden edistämisen toiminnasta. 

ANKKURI-hanke on tarjonnut n. 20:lle Turun
AMK:n opiskelijalle opinnäytetyö-
mahdollisuuden. Tuloksista odotetaan
uudenlaisia keinoja nuorten terveyden
edistämiseen. Luvassa on kehittämis- ja
osaprojekteja, joiden yhteinen nimittäjä
on konkreettinen tuotos.

O P I N N Ä Y T E T Y Ö T  H A N K K E E S S A

LUE LISÄÄ HANKKEEN
AJANKOHTAISISTA!

Uusi vuosi, vanhat ANKKURI-kujeet! Vuosi on
lähtenyt mukavasti liikkeelle, ja yhteisenä
toiveenamme hankkeessa on, että pääsemme
pian (koronasta huolimatta) kohtaamaan
ammattikouluopiskelijoita ja heidän
lähiaikuisiaan. Vuoden aikana toteutamme
terveyskioskeja, pidämme nuortenraateja,
tutkimme, kehitämme ja otamme jo valmiita
tuotoksia nuorten käyttöön.

Turun AMK:n sosionomiopiskelijaryhmä
jalkautui Aninkaisten ja Peltolan
koulutaloihin ja kartoitti kouluympäristöjä
sekä liikkumisen ja tekemisen
mahdollisuuksia ja ympäristöjen viihtyvyyttä.

Tutkimusten mukaan nikotiinituotteita kuluu
amiksen opiskelijoilla muita saman ikäisiä
enemmän. Miten voisimme vaikuttaa asiaan?
Olisiko oikea tapa snäpätä, tehdä TikTok-
videoita vai suunnitella terveyspeli aiheesta?

K O H T A A M I S I A  O D O T E L L E S S A . . .

Tulosten mukaan koulurakennusten yleisilme
on varsin kolkko. Viihtyisyyttä voitaisiin
lisätä kalusteilla ja viherkasveilla. Peltolan
koulutalossa kiiteltiin hyviä tiloja, laajaa
piha-aluetta ja siistiä ympäristöä.

Tästä uutiskirjeestä voit lukea uusimmista
ajankohtaisista asioista, tutustua
blogitarjontaan ja klikata mukaan hankkeen
some-kanaviin!

https://www.facebook.com/ankkurihanke/
https://www.instagram.com/ankkuri_hanke/?hl=fi
https://ankkuri.turkuamk.fi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaista/
https://www.facebook.com/ankkurihanke/?modal=admin_todo_tour
https://ankkuri.turkuamk.fi/blogi/rappi-snappi-vai-appi-ammattikoulussa-on-oikeus-opiskella-myos-paihteitta/
https://ankkuri.turkuamk.fi/ajankohtaiset/kouluymparistoraportti-aninkaisten-ja-peltolan-koulutaloista-kehitettava-hyvinvointia-edistavia-ymparistoja/

